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Principes d'Aromathérapie de Base chez le Bébé et le Jeune Enfant
Formateur 
Barbara Duplouis, Co-  -

  »®, comité de rédaction 
pour les numéros dédiés à la santé environnement des dossiers de l'obstétrique, conférencière, 
infirmière puéricultrice, D.U phytothérapie et aromathérapie clinique 
 
Public ciblé 
Professionnels de santé de la périnatalité, de la petite enfance, pharmaciens, herboristes, 
naturopathes, toute personne ayant en charge ce public, tous publics 
 
Pré-requis 
Connaissances de base en santé ou formation médicale/paramédicale. 
!!Possibilité d  !! 
 
Objectifs 

  Maîtriser les principes fondamentaux de l'aromathérapie pédiatrique ; 
 Identifier les huiles essentielles autorisées et sécurisées pour les enfants ; 
 Connaître les voies d'administration et dilutions appropriées ; 
 Comprendre les mécanismes d'action des huiles essentielles chez l'enfant ; 
 Repérer les risques et contre-indications spécifiques à l'âge pédiatrique ; 
 Élaborer des protocoles d'aromathérapie adaptés ; 
 Intégrer la phytothérapie dans une approche de santé préventive globale. 

RIEN NE SERA TRANSMIS A DES FINS DE DIAGNOSTICS OU DE TRAITEMENTS. 

 
Contenu du programme 
Jour 1 : Fondements de l'Aromathérapie Pédiatrique 

Accueil des participants et présentation de la formatrice, tour de table ; 
 ; 
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 ; 
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 ; 

 ; 
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Jour 2 : Applications Cliniques et Pratiques Familiales 

Troubles respiratoires : rhinite, toux ; 
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 ; 
 ; 

 ; 
 ; 

 
Conseils d'utilisation, stockage, précautions 

 ; 
. 

Atelier 


